
LANGUES
MICRO INFORMATIQUE / WEB

MANAGEMENT D’ÉQUIPE / COMMUNICATION
RESSOURCES HUMAINES 

FORMATION MÉTIER C.H.R. 
AUDIT / CONSEIL

Durée : 30H
modulables en sessions de

1h30 à 2 heures

MICRO INFORMATIQUE / WEEB
MANAGEMENT D’ÉQUIPE / COMMUNICATIONNN

RESSOURCES HUMAINESS 
FORMATION MÉTIER C H RRNIVEAUX DES CONNAISSANCES LINGUISTIQUES

C.E.C.R.L. - T.O.I.E.C.
 
C.E.C.R.L.  Cadre Européen - (A à C)  pour toutes les langues 
T.O.I.E.C. pour l’anglais

A – UTILISATEUR ELEMENTAIRE  

A1 - Débutant : Niveau introductif ou découverte (T.O.I.E.C.      > 245) 
Le stagiaire est capable de : 
- utiliser des phrases très simples 
- comprendre et utiliser le langage de la vie quotidienne 
- se présenter et présenter quelqu’un 
A2 - Elémentaire : Niveau intermédiaire ou de survie T.O.I.E.C. 246 à 380) 
Le stagiaire est capable de : 
- communiquer dans des situations ayant un rapport avec sa vie sociale et professionnelle 
- décrire des personnes, des lieux, des objets, sa formation…  

B -  UTILISATEUR INDEPENDANT   

B1 - Niveau intermédiaire (T.O.I.E.C. 381 à 540) 
Le stagiaire est capable de : 
- comprendre un langage standard et les points essentiels dans des situations concrètes 
- communiquer dans les différentes situations linguistiques de voyage 
- produire un discours simple et cohérent ayant un rapport avec sa vie sociale et professionnelle 
- raconter, décrire, expliquer  
B2 - Niveau indépendant (T.O.I.E.C. 541 à 700) 
Le  stagiaire est capable de :  
- comprendre les points essentiels d’un texte complexe ou d’une discussion dans un domaine professionnel 
spécialisé 
- communiquer avec aisance et spontanéité, de manière cohérente et détaillée 
- donner son avis, justifi er  

C – UTILISATEUR EXPERIMENTE 

C1 - Niveau avancé ou autonome (T.O.I.E.C. 701 à 910) 
Le stagiaire est capable de : 
- comprendre des textes longs et complexes 
- comprendre les sens implicites 
- s’exprimer de manière courante, spontanée, cohérente et structurée   
C2 - Niveau très avancé Niveau de maîtrise (T.O.I.E.C. 910 et +)
Le stagiaire est capable de :  
- comprendre et s’exprimer sans aucun effort comme un stagiaire natif
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